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МЕРКИ 

ЗА ПРЕДПАЗВАНЕ ОТ КОРОНА ВИРУС- COVID-19  

ПРИ СЪЗДАВАНЕ НА ЕПИДЕМИОЛОГИЧНА ОБСТАНОВКА В РЕГИОНА И НАЛИЧИЕ НА 

ПАНДЕМИЯ СЕ ПРЕДПРИЕМАТ НЕЗАБАВНИ МЕРКИ ЗА ПРЕДПАЗВАНЕ НА РАБОТЕЩИТЕ 

ВЪВ ФИРМИТЕ. НАРЕДБА № 4 ОТ 14.02.2002г.  РАЗДЕЛЯ БИОЛОГИЧНИТЕ АГЕНТИ НА 

РАБОТНОТО МЯСТО НА ГРУПИ В ЗАВИСИМОСТ ОТ ВЕРОЯТНОСТТА ТЕ ДА ПРИЧИНЯТ 

ЗАБОЛЯВАНЕ И ОТ ВЪЗМОЖНОСТТА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И ЛЕЧЕНИЕ. СЪЩЕСТВУВА ВИСОК 

РИСК ЗА РАЗПРОСТРАНЯВАНЕ НА ЗАБОЛЯВАНЕ В ОБЩЕСТВОТО И ОБИКНОВЕНО НЕ Е 

ОРГАНИЗИРАНА  ЕФЕКТИВНА ПРОФИЛАКТИКА, КАКТО И ЛИПСВАТ СРЕДСТВА  ЗА 

ЛЕЧЕНИЕ. 

РАБОТОДАТЕЛИТЕ  са задължени да предприемат система от превантивни мерки и проведат 

специфични мероприятия за защита на здравето на работещите съобразно разпорежданията на 

НАЦИОНАЛНИЯ КРИЗИСЕН ЦЕНТЪР  ЗА БОРБА С КОРОНА ВИРУСА И СВЕТОВНАТА 

ЗДРАВНА ОРГАНИЗАЦИЯ 

ОТ ОСОБЕНА ВАЖНОСТ Е ВЗЕМАНЕТО НА ПРЕВАНТИВНИ МЕРКИ ЗА ПРЕДПАЗВАНЕ  

ОТ ЗАРАЗЯВАНЕ, ПОСОЧЕНИ  ОТ СЗО И МИНИСТЕРСТВОТО НА ВЪНШНИТЕ РАБОТИ, А 

ИМЕННО: 

1. ИЗБЯГВАНЕ НА КОНТАКТ С БОЛНИ ХОРА, ОСОБЕНО НА ТАКИВА С КАШЛИЦА И 

ЛИ ПОВИШЕНА ТЕМПЕРАТУРА; 

2. ПРИЛАГАНЕ НА ОБЩИТЕ ХИГИЕННИ ПРАВИЛА ПО ОТНОШЕНИЕ НА ХИГИЕНА 

НА РЪЦЕТЕ И ХИГИЕНА НА ХРАНАТА; 

3. ИЗМИВАНЕ НА РЪЦЕТЕ СЪС САПУН И ВОДА ИЛИ ИЗПОЛЗВАНЕ НА 

ДЕЗИНФЕКЦИОНЕН РАЗТВОР НА АЛКОХОЛНА ОСНОВА, СЛЕД КИХАНЕ И 

КАШЛЕНЕ ПРИ ГРИЖА ЗА БОЛЕН, ПРЕДИ, ПО ВРЕМЕ И СЛЕД ПРИГОТВЯНЕ НА 

ХРАНА, ПРЕДИ ХРАНЕНЕ, СЛЕД ИЗПОЛЗВАНЕ НА ТОАЛЕТНА, СЛЕД ВСЕКИ 

КОНТАКТ С ЖИВОТНИ И КОГАТО РЪЦЕТЕ СА ВИДИМО ЗАМЪРСЕНИ; 

4. ПОЧИСТВАНЕ НА РЪЦЕТЕ РЕДОВНО С ДЕЗИНФЕКТАНТ НА ПОНЕ 60%-ВА 

АЛКОХОЛНА ОСНОВА И/ИЛИ МИЕНЕ С ВОДА И САПУН.  

5. ПРИ КИХАНЕ И КАШЛЕНЕ ПОКРИВАНЕ НА УСТАТА И НОСА СЪС СВИВКАТА НА 

ЛАКЪТЯ ИЛИ САЛФЕТКА, КОЯТО СЕ ИЗХВЪРЛЯ ВЕДНАГА В ЗАТВОРЕН КОШ ИЛИ 

КОМТЕЙНЕР; 

6. ИЗБЯГВАНЕ НА ПРЕДПРИЕМАНЕ НА ПЪТУВАНИЯ ИЗВЪН ГРАНИЦИТЕ НА 

СТРАНАТА, ОСОБЕНО НА МЕСТА С УСТАНОВЕНИ СЛУЧАИ НА КОРОНА ВИРУС; 

7. НЕ ПОСЕЩАВАЙТЕ ОБЩЕСТВЕНИ МЕСТА, КЪДЕТО ИМА СЪБРАНИ МНОГО ХОРА 

НА ОТКРИТО ИЛИ В ПОМЕЩЕНИЕ, КАТО АКО ТОВА Е НАЛОЖИТЕЛНО ВЗЕМЕТЕ 

МЕРКИ ЗА  ИЗПОЛЗВАНЕ НА МАСКИ, ОЧИЛА И ДРУГИ ДЕЗИФЕКТИРАЩИ 

СРЕДСТВА.  ПРИ ПОСЕЩЕНИЕ НА МАГАЗИНИ  СПАЗВАЙТЕ ИЗИСКВАНЕТО ЗА 

ДИСТАНЦИЯ ОТ  ПОНЕ  ДВА МЕТРА ОТ ДРУГ ЧОВЕК. 



8. ИЗБЯГВАНЕ НА КОНТАКТ С ХОРА, АКО ВИЕ САМИЯТ КАШЛЯТЕ ИЛИ ИМАТА 

ВИСОКА ТЕМПЕРАТУРА И СЕ ЧУВСТВАТЕ ЗЛЕ; 

9. АКО ИМАТЕ ТЕМПЕРАТУРА, КАШЛИЦА И ЗАТРУДНЕНО ДИШАНЕ ОСОБЕНО СЛЕД 

ПЪТУВАНЕ ИЗВЪН СТРАНАТА, СВОЕВРЕМЕННО ПОТЪРСЕТЕ ЛЕКАР И ГО 

УВЕДОМЕТЕ КЪДЕ СТЕ ПЪТУВАЛИ ПЪРВО ПО ТЕЛЕФОНА; 

10. ПРИ ЗАВРЪЩАНЕ ОТ СТРАНИ С УСТАНОВЕНИ СЛУЧАИ НА КОРОНА ВИРУС, 

НЕЗАВИСИМО ДАЛИ СТЕ СЕ РАЗБОЛЕЛИ ПО ВРЕМЕ НА ПЪТУВАНЕ ИЛИ СЛЕД 

ТОВА СЛЕД ЗАВРЪЩАНЕ ОСТАНЕТЕ В КЪЩИ ПОД ДОМАШНА КАРАНТИНА ЗА 

СРОК 14ДНИ И ИНФОРМИРАЙТЕ ЛИЧНИЯ ЛЕКАР ПО ТЕЛЕФОНА НЕ НА МЯСТО; 

11. ПРИ СЛАГАНЕ НА МАСКА ДА СЕ ПОСТАВЯ ТАКА, ЧЕ ДА ПОКРИВА УСТАТА И 

НОСА. СЛЕД ВСЯКА УПОТЪРЕБА ЕДНОКРАТНАТА МАСКА ДА СЕ ИЗХВЪРЛЯ 

НЕЗАБАВНО И РЪЦЕТЕ ДА СЕ ИЗМИВАТ; 

12. ДА СЕ ИЗПОЛЗВАТ РАЗЛИЧНИ НОЖОВЕ И ДЪСКИ ПРИ РЯЗАНЕ НА СУРОВО МЕСО 

И ПРЕРАБОТЕНИ ХРАНИ; 

13. ДА СЕ ИЗМИВАТ РЪЦЕТЕ ВЕДНАГА СЛЕД ПИПАНЕ НА СУРОВО МЕСО И ПРЕДИ 

ДОКОСВАНЕ НА ПРЕРАБ ОТЕНИ ХРАНИ; 

14. КОНСУМИРАЙТЕ САМО ХРАНА, КОЯТО Е ПРЕМИНАЛА ДОСТАТЪЧНА ТЕРМИЧНА 

ОБРАБОТКА; 

15. ИЗБЯГВАЙТЕ ДА ВЛИЗАТЕ В КОНТАКТ И ДА ПЪТУВАТЕ С БОЛНИ ЖИВОТНИ; 

16. ИЗБЯГВАЙТЕ КОНТАКТ С ЖИВОТНИ , ТЕХНИТЕ ЕКСКРЕМЕНТИ ИЛИ 

ИЗПРАЖНЕНИЯ 

17. ПРИ ИЗЛИЗАНЕ ОТ ДОМА, НОСЕТЕ РЪКАВИЦИ И НЕ ГИ СВАЛЯЙТЕ ДОКАТО СТЕ В 

ОБЩЕСТВЕНИЯ ТРАНСПОРТ И НА ПУБЛИЧНИ МЕСТА. БЪДЕТЕ ВНИМАТЕЛНИ С 

ДРЪЖКИТЕ НА ВРАТИТЕ. ПРИ ВЪЗМОЖНОСТ ОТВАРЯЙТЕ ИЛИ ЗАТВАРЯЙТЕ 

ВРАТИТЕ С ЛАКЪТЯ СИ. НОСЕТЕ РЪКАВИЦИ, КОГАТО НАТИСКАТЕ ДРЪЖКИ ИЛИ 

МИЙТЕ РЪЦЕТЕ СИ ВЕДНАГА СЛЕД ТОВА. 

18. НА РАБОТНИТЕ МЕСТА ДА СЕ СПАЗВА МНОГО ДОБРА ХИГИЕНА – МИЕНЕ И 

ДЕЗИНФЕКЦИЯ НА РЪЦЕТЕ ЗА ПРЕДПАЗВАНЕ ОТ ИНФЕКЦИЯ. РЪЦЕТЕ ДА СЕ 

МИЯТ ЧЕСТО И ОБИЛНО СЪС САПУН И ВОДА ЗА НАЙ-МАЛКО 20СЕКУНДИ. АКО 

САПУН И ВОДА НЕ СА НАЛИЧНИ, МОЖЕ ДА СЕ ИЗПОЛЗВАТ ДЕЗИНФЕКЦИРАЩ 

ПРЕПАРАТ  ЗА РЪЦЕ НА АЛКОХОЛНА ОСНОВА С ПОНЕ 60% АЛКОХОЛ. 

19. ДА СЕ ИЗБЯГВА ДОПИР НА ОЧИТЕ, НОСА И УСТАТА С НЕМИТИ РЪЦЕ. 

20. ДА ИЗВЪРШИ ОЦЕНКА НА РИСКА ОТ ВЪЗДЕЙСТВИЕТО НА БИОЛОГИЧНИ АГЕНТИ 

НА РАБОТНОТО МЯСТО. ПРИ ОЦЕНКАТА НА РИСКА ЗАДЪЛЖИТЕЛНО ТРЯБВА ДА 

БЪДАТ ОПРЕДЕЛЕНИ: ВИДЪТ, СТЕПЕНТА И ПРОДЪЛЖИТЕЛОСТТА НА 

ЕКСПОЗИЦИЯТА НА РАБОТЕЩИТЕ С БИОЛОГИЧНИ АГЕНТИ.  

21. ДА ОСИГУРИ КОНТРОЛ НА РИСКА И СЕ СЪСТАВИ ИЛИ ДОПЪЛНИ ПЛАН ЗА 

ДЕЙСТВИЕ ПРИ АВАРИИ, БЕДСТВИЯ И ПОЖАРИ С МЕРОПРИЯТИЯ ЗА СПЕШНИ 

ДЕЙСТВИЯ ЗА ОПАЗВАНЕ НА РАБОТЕЩИТЕ ОТ ЕКСПОЗИЦИЯ НА БИОЛОГИЧНИ 

АГЕНТИ ПРИ ЕПИДЕМИЯ/ ПАНДЕМИЯ  И ТЕХНИЧЕСКИ ИНЦИДЕНТИ; СВЪРЗАНИ 

С БИОЛОГИЧНИ АГЕНТИ. 

 
МАСКИТЕ ЗА ЛИЦЕ ПОМАГАТ ДА СЕ ПРЕДОТВРАТИ ПО-НАТАТЪШНОТО РАЗПРОСТРАНЕНИЕ НА 

ИНФЕКЦИЯ ОТ ТЕЗИ, КОИТО СА БОЛНИ КЪМ ДРУГИ ХОРА ОКОЛО ТЯХ.   МАСКИТЕ ЗА ЛИЦЕ НЕ СА 

ТОЛКОВА ЕФЕКТИВНИ ЗА ЗАЩИТА НА ТЕЗИ, КОИТО НЕ СА ЗАРАЗЕНИ. 

ОТКРИТА Е ТЕЛЕФОННА ЛИНИЯ КЪМ МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО ПРИ 

ВЪПРОСИ, СВЪРЗАНИ С КОРОНА ВИРУС  (COVID-19)     -     028078757   от понеделник до 

петък от 8.30ч. до 17.00ч. 

ТЕЛЕФОН ЗА ВРЪЗКА НА ТЕРИТОРИЯТА НА ОБЩИНА   ……………………………………… 

ПРИЛОЖЕНИЕТО И ИЗПЪЛНЕНИЕТО НА НАСТОЯЩИТЕ МЕРКИ Е СВЪРЗАНО С 

ОТГОВОРНОСТТА НА РАБОТОДАТЕЛЯ  ОПРЕДЕЛЕНА В ЗАКОНА ЗА ЗДРАВОСЛОВНИ И 

БЕЗОПАСНИ УСЛОВИЯ НА ТРУД, КОДЕКСА НА ТРУДА, НАРЕДБА 4 ОТ 14.02.2002г.  И 

ЗАПОВЕД №РД-01-124/13.03.2020г. на основание на чл.63 от ЗАКОНА ЗА ЗДРАВЕТО. 


